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Strutture residenziali Salute Mentale: tipologia delle Unita di Offerta e
dotazione massima posti letto ULSS7 (DGR. 1673/2018)

TIPOLOGIA DI STRUTTURA SIGLA POSTI LETTO PREVISTI

Comunita Terapeutica Riabilitativa Protetta A CTRP-A 24 P.L.
Comunita Terapeutica Riabilitativa Protetta B CTRP-B 37 P.L.
Comunita Alloggio Estensiva CAE 48 P.L.
Comunita Alloggio Base CAB 25 P.L.
Gruppo Appartamento Protetto GAP 18 P.L.

Residenza Socio Sanitaria Psichiatrica RSSP 40 P.L.



Comunita Terapeutica Riabilitativa Protetta (A/B)

Definizione: Strutture residenziali destinate ad un intervento terapeutico — riabilitativo continuativo e prolungato per situazioni
patologiche conseguenti o correlate alla malattia mentale. | pazienti vengono inseriti con un progetto personalizzato, documentato
periodicamente verificato dall’équipe che ha in carico il paziente.

In base alle caratteristiche dei pazienti e alle conseguenti intensita assistenziali necessarie, si distinguono in due moduli:

A) Modulo ad alta attivita assistenziale

B) Modulo ad attivita assistenziale intermedia

Le strutture residenziali psichiatriche svolgono attivita terapeutico-riabilitativa e non sono da considerare abitazioni permanenti.
Finalita: Necessita di intervento terapeutico-riabilitativo prolungato ed in regime di residenzialita extra-ospedaliera.

Modulo ad alta intensita assistenziale, nel trattamento protratto di situazioni di gravita per le quali non risulti utile il ricovero
ospedaliero;

Modulo ad attivita assistenziale intermedia, nelle fasi di assistenza protratta, successive al ricovero ospedaliero o ad inserimento in
modulo ad alta intensita assistenziale, e/o nell’attuazione di progetti personalizzati di medio/lungo periodo.

Utenza: | pazienti adulti inseriti debbono essere necessariamente affetti principalmente e continuativamente da psicopatologia
rilevante, avere risorse attivabili con adeguati interventi terapeutico-riabilitativi /o assenza o precarieta del supporto familiare.



CTRP (A/B): strutture dipartimentali
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Comunita Alloggio modulo Estensivo

Definizione: Struttura socio-sanitaria mista destinata alla prosecuzione dell’assistenza a favore di persone con
problematiche psichiatriche che, eventualmente al termine del progetto riabilitativo/protetto, presentano parziali
livelli di autonomia, e necessitano di sostegno per la gestione della propria autosufficienza.

La struttura ad attivita socio-assistenziale elevata prevede la presenza del personale in parte della giornata (24 hr.)
configurandosi come modulo estensivo.

La struttura residenziale psichiatrica svolge attivita terapeutico-riabilitativa e non sono da considerare abitazioni
permanenti.

Finalita: Intervenire prevalentemente sulle abilita di base al fine di migliorare 'autogestione della vita quotidiana, le
competenze e I'lautonomia personale. Il modulo estensivo prevede un’attivita socio assistenziale elevata, destinata a
utenti con livelli di autonomia medio-bassi, per i quali € necessaria un’assistenza continuativa su 24 ore giornaliere e
progetti terapeutico riabilitativi a lungo termine.

Utenza: pazienti adulti con problematiche psichiatriche. Leta al momento dell’ingresso e superiore ai 40 anni;
schizofrenia e psicosi schizofreniche, sindromi affettive gravi, gravi disturbi di personalita sono da considerarsi
diagnosi elettive. La malattia deve essere severa e persistente, accompagnata da scarsa autonomia personale e
sociale; eventuale comorbilita con una malattia organica grave. In analogia con le altre unita di offerta della salute
mentale, sono esclusi gli utenti affetti da demenza, ritardo mentale medio o grave.



CAE: strutture dipartimental
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Comunita Alloggio modulo Base

Definizione: Struttura socio-sanitaria mista destinata alla prosecuzione dell’assistenza a favore di persone con
problematiche psichiatriche che, eventualmente al termine del progetto riabilitativo/protetto, presentano parziali
livelli di autonomia, e necessitano di sostegno per la gestione della propria autosufficienza.

La struttura ad attivita socio-assistenziale elevata prevede la presenza del personale in parte della giornata (12 hr.)
configurandosi come modulo Base.

La struttura residenziale psichiatrica svolge attivita terapeutico-riabilitativa e non sono da considerare abitazioni
permanenti.

Finalita: Accoglienza e gestione della vita quotidiana, orientata alla tutela della persona e allo sviluppo delle abilita
residue, o anche alla realizzazione di esperienze di vita autonoma dalla famiglia.

Utenza: pazienti adulti con problematiche psichiatriche. Pazienti con buone risorse personali e livelli di autonomia
tali da richiedere assistenza su 12 ore giornaliere e progetti terapeutico riabilitativi di breve o media durata.



CAB: strutture dipartimentali
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Gruppo Appartamento Protetto

Definizione: struttura che accoglie persone con problematiche psichiatriche in situazioni di disagio sociale ed
abitativo all’interno di un appartamento o di una casa.

Finalita: prevenzione dell’istituzionalizzazione sostenendo la gestione autonoma della vita quotidiana e della cura
della persona, attraverso la vita comunitaria, il supporto lavorativo e I'integrazione nella comunita locale.

Utenza: persone adulte con problematiche psichiatriche, che eventualmente hanno gia compiuto un percorso
terapeutico-riabilitativo in strutture residenziali a piu elevato grado di protezione, che abbiano raggiunto un buon
livello di autosufficienza, in grado di assolvere da soli o con un minimo di sostegno, le funzioni di vita quotidiana.
Spesso sono in grado di condurre attivita occupazionali e lavorative.



GAP: strutture dipartimentali
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Residenza Socio Sanitaria Psichiatrica (struttura in appalto)

Definizione: le RSSP sono strutture socio-sanitarie, anche miste, a prevalente finalita socio-assistenziale destinate
all'accoglienza di utenza con prevalente necessita lungoassistenziale.

Finalita: accoglienza e gestione della vita quotidiana, orientata al supporto ed al mantenimento delle abilita residue.

Utenza: utenti adulti con eta > a 45 anni affetti da patologia psichiatrica grave (quali schizofrenia, psicosi
schizoaffettive, gravi disturbi dell’'umore, gravi disturbi della personalita) e che abbiano gia effettuato precedenti
percorsi terapeutico/riabilitativi di durata > a 10 anni complessivi all’interno delle strutture residenziali accreditate
per la rete della Salute Mentale ivi compresi percorsi di residenzialita leggera in strutture previste nel Piano di Zona
ed inserite nell’apposito Albo Regionale.



RSSP: strutture dipartimentali
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Criteri generali di esclusione per le strutture residenziali psichiatriche
(Conferenza Unificata del 17.10.2013 n. 116/CU)

Sono da considerarsi criteri di esclusione:

Insufficienza mentale

*Disturbi pervasivi dello sviluppo

*Disturbi dello spettro autistico

*Dipendenze patologiche con comorbilita psichiatrica

Disturbi psicopatologici degli anziani e BPSD (Behavioural and psycological symptoms of dementia)

Si considerano ulteriori criteri di esclusione:

*Pazienti psichiatrici le cui necessita assistenziali siano di fatto determinate da una patologia organica grave
o cronica ma che non necessitino di interventi riabilitativi residenziali dedicati.

*Situazioni di esclusivo disagio sociale



Tempi di permanenza massima (DGR. 1673/2018)

1° VALORE SOGLIA | 2° VALORE SOGLIA SUPERAMENTO

(Abbattimento TEMPI MASSIMI
tariffa del 5%)
CTRP-A 18 mesi 6 mesi Abbattimento tariffa
del 15%
CTRP-B 36 mesi 12 mesi Abbattimento tariffa
del 15%
CAE 48 mesi 24 mesi Abbattimento tariffa
del 15%
CAB 24 mesi 12 mesi Abbattimento tariffa
del 15%
GAP La normativa di riferimento non prevede tempi massimi di permanenza

RSSP La normativa di riferimento non prevede tempi massimi di permanenza



Requisiti organizzativi minimi previsti dalla normativa di
riferimento (Dgr. 1616/2008-Dgr. 748/2011 Dgr.-
1673/2018)

TIPOLOGIA DI STRUTTURA Rapporto Operatore/Utente COPERTURA ORARIA DEL
(Tempo pieno equivalente)/1 PERSONALE

Comunita Terapeutica Riabilitativa Protetta A 1,25 H24 (2 op. ore notturne)
Comunita Terapeutica Riabilitativa Protetta B 0,9 H24 (1 op. ore notturne)
Comunita Alloggio Estensiva 0,7 H24 (1 op. ore notturne)
Comunita Alloggio Base 0,5 H12 (no copertura notturna)
Gruppo Appartamento Protetto e 4 ore/di

(6 giorni alla settimana)

Residenza Socio Sanitaria Psichiatrica 0,6 H24 (1 op. ore notturne)



Attivita erogate all’interno delle strutture

Interventi di promozione
dell’autonomia personale,
sociale e lavorativa

Interventi di stimol
azione cognitiva, sociale e
coping

Interventi di aiuto,
stimolazione e supporto, alla
ripresa degli studi, alla
formazione e al lavoro

Psicoterapia individuale e di
gruppo

Aftivita riabilitative evidence
based: illness management,
problem solving, social skills
training, cog pack,
arteterapia...

Attivita ludico- ricreative
Attivita espressive
Attivita risocializzanti

Interventi psicoeducativi
rivolti alle famiglie
Individuali e di gruppo

Interventi riabilitativi
personalizzati e di gruppo
orientati alla Recovery

Percorsi pre occupazionali
per I'acquisizione/ri-
acquisizione della abilita
lavorative



Altri servizi collegati con la residenzialita

Progetti di Sostegno Socio Relazionale: Progetti di Sostegno Socio Relazionale: sono progetti individualizzati
erogati presso |'abitazione e il contesto di vita dell'utente, con finalita assistenziale e/o
educativa/riabilitativa ad intensita bassa, media o elevata (Cooperative di tipo A). Il servizio viene attivato
dal CSM e nella maggior parte dei casi viene utilizzato per dare supporto agli utenti nella fase di post
dimissione dopo un percorso di tipo residenziale. Sono previsti altresi progetti individualizzati a valenza pre-
occupazionale in ambiente lavorativo (Cooperative di tipo B o0 a scopo plurimo).

Residenzialita leggera: servizio in appalto gestito dal Consorzio «Prisma» che si avvale di cooperative del
territorio (Entropia, La Goccia, Nuovi Orizzonti, Un Segno di Pace) sono progetti individualizzati con rapporto
operatore/utente 1:1, erogati di norma presso l'abitazione e contesto di vita dell’'utente, con finalita
educativa/riabilitativa. Il servizio viene attivato dal CSM, prevalentemente viene utilizzato per dare supporto
ad utenti giovani-adulti agli esordi del disturbo psichiatrico o per utenti che non abbiano costruito percorsi
soddisfacenti nelle precedenti proposte progettuali (residenziali/semiresidenziali).

Appartamenti Sociali (Abitare Supportato): servizio non accreditato; sono appartamenti attualmente messi
a disposizione da tre cooperative sociali (Entropia, L'Orsa Maggiore, Un Segno di Pace) per progettualita di
tipo abitativo con buone autonomie. Linserimento e a totale carico dell’'utente che stipula un contratto con
la cooperativa individuata per quello che riguarda le spese. In relazione all’'utente puo essere attivato dal
CSM un progetto di sostegno socio relazionale (di norma 4 ore settimanali).
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